
Håndbok 
kildesortering



Slik kildesorterer du!

Fra og med 11. oktober innføres det kildesortering i Pilestredet Park.

Husstandene skal sortere ut matavfall, papir, papp og drikkekartonger, tekstiler,

farlig avfall og emballasje av plast, glass og metall. Det avfallet som ikke kan 

kildesorteres, er restavfall.

Noe av avfallet du sorterer ut tas med til avfallsrommet, noe leveres til 

returpunktene og noe til minigjenbruksstasjonen:

Det er tre returpunkter i Pilestredet Park,
se kart side 13

Avfallsrommet

Dette tar du med deg til avfallsrommet:

• Matavfall

• Papir, papp og drikkekartonger

• Restavfall 

• Plastemballasje 

• Små batterier, spraybokser med drivgass 

og kvikksølvtermometre

• Lysstoffrør, sparepærer og lyspærer 

Returpunktet

Dette tar du med til returpunktet:

• Glass- og metallemballasje

Minigjenbruksstasjonen

Dette tar du med deg til minigjenbruksstasjonen:

• Tekstiler, sko, vesker og leker (uknuselige) 

• Større batterier, rester av maling, lakk og 

lim, løsemidler, plantevernmidler, rengjørings-

midler og bilprodukter.

Minigjenbruksstasjonen er åpen torsdager 

kl 17.00 - 19.30.

Her bygges minigjenbruks-
stasjonen i Pilestredet Park, 
se kart side 13.

Fra et av avfallsrommene i
Pilestredet Park.



KILDESORTERING

3

Slik kildesorterer du matavfallet:

• Tørt matavfall legges rett i posen for matavfall

• Vått matavfall er det viktig å sette til avrenning før du legger det i posen

• Ikke fyll posen med mer matavfall enn opp til streken for "Maksimalt 

fyllingsnivå"

MILJØTIPS: Matavfallet beboerne i Pilestredet Park kildesorterer blir 

til kompost (jordforbedringsmiddel). Blander du komposten med jord 

får du plantene dine til å trives og gjør Pilestredet Park til Oslos 

grønneste oase!

Matavfall

JA, TAKK:

• Grønnsaker • Frukt • Mel, gryn og sukker 

• Brød og kaker • Matrester • Ris og pasta

• Skalldyr • Fisk • Kjøtt 

• Små kjøtt- og fiskebein • Eggeskall 

• Ost • Husholdningspapir 

• Kaffegrut med og uten filter 

• Teposer og teblader • Nøtteskall 

• Avskårne blomster og potteplanter 

NEI, TAKK:

Større rester av

saus, suppe og

annet vått avfall.

Matavfall med

emballasje.
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Slik kildesorterer du papir, papp og drikkekartonger:

• Papir, papp og drikkekartonger skal i avfallsbeholderen med grønt lokk

• Pappesker må brettes sammen før de legges i beholderen

• Drikkekartongene skylles, brettes og kubbes (seks brettede kartonger 

puttes ned i en syvende) før de legges i beholderen 

• Refillkartonger for skyllemiddel og juicekartonger belagt med folie på 

innsiden eller med skrukork av plast, kan også leveres inn. Folien og 

plastkorkene blir maskinelt skilt fra papiret under gjenvinningsprosessen

Papir, papp og drikkekartonger 

MILJØTIPS: Lever drikkekartongene dine til gjenvinning, og bli med 

i Returkartonglotteriet: Skyll kartongene. Brett 6 kartonger 

og dytt de inn i den syvende. Skriv navn og telefonnummer 

på kartongkubben. Legg kartongkubben i beholderen merket 

for papir, papp og drikkekartonger. På denne måten hjelper du 

miljøet, og samtidig har du muligheten til å bli kr 10 000 rikere! 

Se www.returkartong.no for nærmere informasjon om Returkartonglotteriet.

JA, TAKK:

• Papir • Aviser • Ukeblader 

• Innpakningspapir • Reklame 

• Papp og bølgepapp 

• Pappemballasje for frossenmat 

• Drikkekartonger og skyllemiddel-

kartonger

NEI, TAKK:

Glanset papir; for eksempel

glansede ukeblader, brosjy-

rer, innpakningspapir.

Tilsmusset papir, papp og

kartong. Tørkepapir.
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Slik kildesorterer du plastemballasje:

• Skyll plastemballasjen i kaldt vann og la den tørke. Av hygieniske 

årsaker er det viktig at emballasjen er rengjort

• Tom og tørr plastemballasje legger du i en plastpose 

• Husk å ta av korker og lokk, og la dem ligge løst i plastposen

• Ta plastposen med til avfallsrommet og legg den i sekkestativet for 

plastemballasje. NB! Ikke knyt igjen bæreposen! 

MILJØTIPS: Legg all plast-, metall- og glassemballasje i oppvaskvannet 

og la den ligge der en liten stund før du rengjør den og legger den på kjøkken-

benken til tørking. Slik sparer du vann til skylling av emballasjen!

JA, TAKK:

• Plastflasker og plastkanner 

uten kork (ta av korken) 

• Plastfolie og plastposer 

• Plastbegre og plastbokser 

• Isopor 

• Blomsterpotter

NEI, TAKK:

Skitten plastemballasje

(tilgriset av matrester).

Plastemballasje som har

inneholdt farlig avfall.

Plast som ikke er embal-

lasje, for eksempel lego-

klosser, hagemøbler og

kulepenner.

Plastemballasje
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Hva er restavfall?
Det avfallet du ikke kan kildesortere, er restavfall 

Restavfallet puttes i en plastpose og legges i avfallsbeholderen med grått lokk 

Husk å knyte igjen posen før du legger den i avfallsbeholderen!

Restavfall

DETTE ER RESTAVFALL:

• Tilgriset emballasje • Emballasje sammensatt av forskjellige 

materialer som suppe-, gryterett- og sauseposer 

• Bleier • Sanitetsbind • Bomull, plaster, gasbind • Gips 

• Gummi • Dyreekskrementer i poser • Keramikk • Aske (avkjølt) 

• Støvsugerposer • Lær • Pensler, tusjer og penner • Porselen 

• Pleksiglass • Tuber med skokrem • Hullete, fillete og 

tilgrisede tekstiler.

MILJØTIPS: Kildesortering og gjenvinning av avfall er ikke den eneste

måten å redusere miljøproblemene knyttet til avfall på. Alt avfallet er et 

resultat av alle de varene vi kjøper, bruker og som blir kastet. Den beste 

og billigste løsningen vil være om alle beboerne produserte mindre avfall.

Kjøper du med vett, kildesorterer du lett!
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Slik kildesorterer du glass- og metallemballasje:

• Fjern korker og lokk. Metallkorker og -lokk legges i beholder for glass- og 

metallemballasje. Plastkorker og -lokk legges i sekkestativ for plastemballasje

• Skyll glass- og metallemballasjen i vann og la den tørke 

• Etiketter på glass- og metallemballasjen kan sitte på

• Glass- og metallemballasje skal legges direkte i beholderen, ikke i plastposer

Glass- og metallemballasje

JA, TAKK:

• Vin- og spritflasker, engangsflasker,

dressingflasker og andre flasker i klart 

og farget glass 

• Syltetøy- og konserveringsglass 

• Tomme medisin- og pilleglass og annen 

glassemballasje i klart og farget glass 

• Hermetikkbokser • Myke metallbokser 

• Mineralvann- og ølbokser som ikke kan 

pantes 

• Korker og lokk av metall 

• Metallfolie

MILJØTIPS: Setter du metallboksene opp i hverandre, eller klemmer 

dem flate, tar de mindre plass i beholderen og det er plass til flere 

metallbokser før beholderen må tømmes. Slik sparer vi miljøet for transport!

s7

NEI, TAKK:

Porselen, keramikk

og krystall er ikke

glassemballasje.

Lysstoffrør, lyspærer

og sparepærer tar 

du med tilbake til

butikken du kjøpte

dem i, eller legger

dem i pappbeholde-

ren i avfallsrommet.
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Slik kildesorterer du tekstiler, sko, vesker og leker:

• Legg rene og hele tekstiler og sko i plastposer som knytes godt igjen 

før de legges i beholderen for tekstiler på minigjenbruksstasjonen,

se kart side 13.

• Vesker og leker kan også legges i plastposer som knytes godt igjen 

før de legges i beholderen for tekstiler på minigjenbruksstasjonen

Tekstiler, sko, vesker og leker

JA, TAKK:

• Rene og hele tekstiler som kan 

gjenbrukes 

• Sko som kan gjenbrukes

• Vesker 

• Leker

NEI, TAKK:

Utslitt, skittent og 

tilgriset tøy og tekstiler.

Utgåtte og ødelagte sko.

Leker som kan knuses.

MILJØTIPS: Har du bøker, nips, kjøkkenredskaper, møbler eller andre 

ting som du ønsker å kvitte deg med, men som er av en slik kvalitet at det

kan gjenbrukes? Husk at du kan levere det direkte til en av Fretex sine 

butikker, eller ta kontakt med frivillige organisasjoner som arrangerer 

loppemarkeder der de tar i mot det du ønsker å gi fra deg.
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Farlig avfall

DETTE LEGGER DU I DEN RØDE BEHOLDEREN I AVFALLSROMMET:

Miljøtips:
Husk å levere 

farlig avfall i original-
emballasjen, eller merk

emballasjen med hva
den inneholder.

Spraybokser og gass
Spraybokser med drivgass
som hårspray, deodorant,
myggspray, glitterspray, pro-
pan og andre gassbeholdere,
inkludert lightergass.

Kvikksølvtermometre
Gamle kvikksølvtermo-
metre og andre produkter
som inneholder kvikksølv.

Lysstoffrør og lyspærer
Lysstoffrør, sparepærer og lyspærer legger du 
i pappbeholderen for lysstoffrør og lyspærer.

Større batterier 
Større oppladbare batte-
rier som bilbatterier.

Maling, lakk og lim
Rester av maling, beis,
lakk, lim, sparkel, fuge-
masse og silikon.

Løsemidler
White Spirit, tynner,
rødsprit, malingsfjerner 
og rester av tennvæske.

Plantevernmidler
Alle innsekts- og ugress-
midler og giftpreparater
som rottegift, musegift 
og soppdrepere.

Rengjøringsmidler
Rester av rengjøringsmidler
som klorin, salmiakk,
møbelpolish, sølvpuss,
plumbo, avfettingsmidler.

Bilprodukter
Kjølevæske, frostvæske,
spylevæske, bilpleiepro-
dukter, olje og oljefilter,
batterisyre og bensin.

DETTE LEVERER DU TIL MINIGJENBRUKSSTASJONEN: 

DETTE LEGGER DU I PAPPBEHOLDEREN I AVFALLSROMMET:

Batterier
Oppladbare batterier til
mobiltelefon, barbermaski-
ner og fotoapparat, samt
knappcellebatterier som du
finner i klokker og leker.



Matavfallet komposteres i komposterings-
maskinen i avfallsrommene i Pilestredet
Park og legges til ettermodning i
Komposthuset i KK-parken.

Sammen med papp og drikkekartonger
transporteres papiret til Stenas anlegg på
Ausenfjellet, Sørum. Her sorteres papir,
papp og drikkekartonger fra hverandre og 
sendes til gjenvinning ved ulike fabrikker 
i Norge og Sverige.

Som ovenfor. Pappen transporteres til
fabrikker i Norge og Sverige
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Alt avfallet gjenvinnes

Hva blir avfallet til?

Kildesorteringsordningen som innføres i Pilestredet Park er en miljøvennlig 

renovasjonstjeneste med fokus på gjenvinning og gjenbruk. Alt avfallet som 

kildesorteres gjenvinnes og bidrar til å nå Pilestredet Parks egne miljømål,

i tillegg til lokale og nasjonale mål. Det farlige avfallet tas hånd om på en 

forsvarlig måte, og i tråd med myndighetenes godkjente rutiner.

For Renovasjonsetaten i Oslo kommune (renovatøren i Pilestredet Park) 

er det viktig å ha avtaler som sikrer en miljøvennlig håndtering av avfallet.

Dette skjer med det kildesorterte avfallet i Pilestredet Park:

Kompost (jordforbedringsmiddel)

Skoesker og strikkmapper

Nytt papir, tørkeruller og 
toalettpapir

DETTE SKJER MED AVFALLET GJENVINNES TIL



Drikkekartongene sorteres fra papir og
papp (se papir), og transporteres til 
Norske Skog i Hurum.

Plasten fraktes til Vang utenfor Hamar
hvor den sorteres. Plasten material-
gjenvinnes og blir til ny plast, eller 
gjenvinnes kjemisk og blir til metanol som
igjen kan brukes til ny plast.

Metallemballasjen fraktes til Norsk
Glassgjenvinning/Norsk Metallgjenvinning
i Fredrikstad sammen med glasset.
Der skilles metallemballasjen fra glass-
emballasjen. Metallemballasjen selges til 
bedrifter som smelter metallet om til nye 
metallprodukter.

Glassemballasjen fraktes til Norsk 
Glassgjenvinning i Fredrikstad. Der skilles 
klart og farget glass fra hverandre.

Tekstiler, sko, vesker og leker leveres 
til Fretex for gjenbruk.

KILDESORTERING
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Tegneblokker, konvolutter, permer 
og skrivepapir

DETTE SKJER MED AVFALLET GJENVINNES TIL

Nye plastflasker, kanner, paller, fleece-
gensere, kontorstoler og avfallssekker.

Ny metallemballasje, armeringsjern,
spiker, stangstål og jernbjelker

Nytt glass, glava og glass-betong

Gjenbrukes ved salg hos Fretex
sine bruktbutikker.
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Papirposen med matavfall legger du i komposteringsmaskinen. Følg anvis-

ningene gitt på plakaten som henger over luken for påfylling av matavfall.

Komposteringsmaskinen har en innebygd kvern og to kammer. Etter at 

matavfallet er kvernet og tilført strukturmateriale (strø i form av pellets 

av flis), føres det inn i det første kammeret; prosesskammeret.

Her bearbeides og luftes avfallet. Etter to-tre uker sender blandemekanismen

det bearbeidede matavfallet over til modningskammeret, der ettermodnings-

prosessen sluttføres.

Etter to-tre ukers ettermodning, tømmes det komposterte matavfallet 

ut av maskinen og legges i Komposthuset i KK-parken til lagring.

Med en slik lokal kompostering av matavfallet unngår vi unødvendig 

transport og kan bruke den ferdige komposten til å virkeliggjøre visjonen 

om Pilestredet Park som Oslos nye grønne oase!

NB! Det er viktig at du bruker de tildelte papirposene til matavfallet.

Papirposene utgjør en viktig del av det strukturmaterialet som 

komposteringsprosessen krever. Trenger du flere papirposer,

finner du det i avfallsrommet.

Fra matavfall til blomsterjord

Plastdelene i komposteringsmaskinen er produsert av 
100 % returplast fra husholdningene. Maskinen har flere

innebygde sikkerhetsfunksjoner. Luken for påfylling 
av matavfall kan ikke åpnes når maskinen går, og 

når luken er åpen, er kvernmotoren låst.
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Minigjenbruksstasjonen

Her kan du levere tekstiler, sko, 

vesker og leker til gjenbruk.

Torsdager fra kl 17.00 til 19.30 er 

stasjonen betjent for mottak av 

farlig avfall

Komposthuset

Returpunkt for glass- og 

metallemballasje

KILDESORTERING
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Her finner du returpunktene

og minigjenbruksstasjonen

Gjenbruksstasjonene i Oslo

Gjenbruksstasjonene er et tilbud til private husholdninger. Har du hvitevarer, kuldemøbler,
elektriske eller elektroniske varer, hageavfall, møbler eller andre store gjenstander som 
kan gjenvinnes eller gjenbrukes, kan du levere dette gratis til gjenbruksstasjonene.

I Oslo er det to gjenbruksstasjoner:
Brobekk - Brobekkveien 87. Mandag-fredag kl 7.30-19.30 - Lørdag kl 9.00-14.30

Grønmo - Sørliveien 1. Mandag-torsdag kl 7.30-19.30 - Fredag kl 7.30-16.30 - Lørdag kl 9.00-14.00

I Oslo er det to mottak for hageavfall:
Smestad - Viggo Hansteens vei 26. Mandag-fredag kl 7.30-19.30 - Lørdag kl 9.00-14.30

Grefsen - Kapellveien 118. Mandag-fredag kl 7.30-19.30 - Lørdag kl 9.00-14.30

I tillegg:
Sofienbergparken miljøstasjon - Helgesensgate 56.

Mandag til fredag: 10:00-14:00 - Tirsdag og torsdag: 17.00-20.00

NB! Du kan ikke levere restavfall til gjenbruksstasjonen!
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Alfabetisk sorteringsliste

A

Aluminiumsbeger Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt 

Aluminiumsfolie Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt

Asbest Farlig avfall, gjenbruksstasjon 

Aviser Papir, papp og drikkekartonger

B

Batterier (små) Farlig avfall, rød beholder 
avfallsrom 

Batterier (større) Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

Bein Matavfall, komposteringsmaskin

Bleier Restavfall 

Blekemidler Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

Blomster (avskårne) Matavfall, komposteringsmaskin

Blomstergjødsel Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

Bomull Restavfall 

Brød Matavfall, komposteringsmaskin

C

CD plater Restavfall 

D

Drikkekartonger Papir, papp og drikkekartonger

E

Eggeskall Matavfall, komposteringsmaskin 

Eggekartonger Papir, papp og drikkekartonger

Elektriske leker EE-avfall, leveres til butikk* 

Elektriske tannbørster EE-avfall, leveres til butikk*  

Elektriske verktøy EE-avfall, leveres til butikk* 

Engangsgrill (kald) Restavfall 

F

Fisk Matavfall, komposteringsmaskin

Frukt Matavfall, komposteringsmaskin

G

Gassbind Restavfall 

Glassemballasje Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt 

Grønnsaker Matavfall, komposteringsmaskin

H

Hermetikkbokser Beholder for glass- og 

metallemballasje, returpunkt

Hundemøkk i poser Restavfall

Hageavfall Gjenbruksstasjon 

+ hageavfallsmottak

I/J

Impregnert trevirke Farlig avfall, gjenbruksstasjon

K

Kaffefilter Matavfall, komposteringsmaskin

Kaffegrut Matavfall, komposteringsmaskin

Kaker Matavfall, komposteringsmaskin

Kartong Papir, papp og drikkekartonger 

Kaustisk soda Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Keramikk Restavfall 

Kjemikalier Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Kjøtt Matavfall, komposteringsmaskin

Klor / klorin Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Klær (hele og rene) Fretex-beholder, 
minigjenbruksstasjon

Klær (ødelagte) Restavfall 

Komfyr EE-avfall, leveres til butikk*

Kork Restavfall 

Kvikksølv Farlig avfall, rød beholder 
i avfallsrom 

L

Lakk Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Leker (uknuselige) Fretex-beholder, minigjenbruks-
stasjon

Lokk av metall Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt 

Lut Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Lyspærer EE-avfall, pappbeholder for lyskilder
i avfallsrom

Lysstoffrør EE-avfall, pappbeholder for lyskilder
i avfallsrom 

Løsemidler Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

M

Malingsboks Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

Malingsrester Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Matpapir Matavfall, komposteringsmaskin



Matrester Matavfall, komposteringsmaskin

Medisiner Leveres til apotek 

Metallkorker Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt

Mineralvann- Beholder for glass- og
og ølbokser(u/pant) metallemballasje, returpunkt

Mobiltelefon EE-avfall, leveres til butikk* 

N

Nøtteskall Matavfall, komposteringsmaskin

O

Olje Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

P

Papp Papir, papp og drikkekartonger 

Parafin Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Pasta Matavfall, komposteringsmaskin

PC EE-avfall, leveres til butikk* 

Pensler Restavfall 

Plastbeger Sekkestativ for plast i avfallsrom

Plastbokser Sekkestativ for plast i avfallsrom 

Plaster Restavfall 

Plastkanner Sekkestativ for plast i avfallsrom 

Plastflasker Sekkestativ for plast i avfallsrom 

Plastfolie Sekkestativ for plast i avfallsrom 

Plastleker Fretex-beholder, minigjenbruks-
stasjonen

Plastposer Sekkestativ for plast i avfallsrom

Porselen Restavfall

Potetskrell Matavfall, komposteringsmaskin

Potteplanter Matavfall, komposteringsmaskin

Påleggtuber av metall Beholder for glass- og 
metallemballasje, returpunkt

Q,R

Radio EE-avfall, leveres til butikk* 

Rengjøringsmidler Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Ris Matavfall, komposteringsmaskin

S

Salmiakk Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Servietter Matavfall, komposteringsmaskin

Sigarettstumper Restavfall

Sikringer EE-avfall, pappbeholder for lyskilder
i avfallsrom 

Sko Fretex-beholder, minigjenbruks-
stasjonen

Skalldyr Matavfall, komposteringsmaskin

Sprayflasker Farlig avfall, rød beholder 
(m/innhold) i avfallsrom 

Sprayflasker (tomme) Farlig avfall, rød beholder 
i avfallsrom 

Sprit Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Stearin Restavfall 

Støvsugerposer Restavfall 

Suppeposer Restavfall 

Syrer Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

T

Tannbørste Restavfall 

Telefon EE-avfall, leveres til butikk* 

Tennvæske Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

Teposer / teblader Matavfall, komposteringsmaskin

Termometer Farlig avfall, rød beholder 
avfallsrom 

Tidskrifter Papir, papp og drikkekartonger 

Trykksaker Papir, papp og drikkekartonger 

Tuber av plast Sekkestativ for plast i avfallsrom

TV EE-avfall, leveres til butikk* 

Tyggegummi Restavfall 

Tørkepapir Matavfall, komposteringsmaskin

U

Ukeblader (uglansede) Papir, papp og drikkekartonger

V,W

Vesker Fretex-beholder, 
minigjenbruksstasjonen

Vinduspylervæske Farlig avfall, minigjenbruksstasjon 

White spirit Farlig avfall, minigjenbruksstasjon

KILDESORTERING

15

* EE-avfall - elektrisk og 

elektronisk avfall

EE-avfall leveres fortrinnsvis 

til butikk som fører varen, 

eller til gjenbruksstasjonen 

på Brobekk eller Grønmo.



Ønsker du nærmere informasjon om kildesorteringsordningen 
i Pilestredet Park, ta kontakt med:

Statsbygg
Biskop Gunnerius gate 6
P.b. 8106 Dep
0032 Oslo
Tlf: +47 22 95 40 00
Fax: +47 22 95 40 01
Hovednummer 815 55 045
postmottak@statsbygg.no
www.statsbygg.no

Se også:
www.pp-kildesortering.no
http://www.ren.oslo.kommune.no
www.pilestredetpark.no
www.pilestredetpark.com
www.plastretur.no
www.fretex.no
www.loop.no
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